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ARKADASLIK

* Arkadaslariyla iyi anlasamayan bir cocuk
varmis. Bir giin babasi ona civilerle dolu bir
torba vermis.



Duygular

“Sinavdan yuksek not aldigimizda ne hissederiz?”

“Arkadasin buglin okula gelmedi, 6grendin ki:
‘Dusmus ve ayagl kirilmis.” Bu durumda ne
hissedersin?

“Teyzen sana bir hediye verdi, paketi actin,
icinden bir bebek kiyafeti ¢cikti. Bu durumda ne
hissedersin?”

“Pazar gunu ailecek piknige gitme planiniz vardi
ama Pazar sabahi uyandiginda yagmur yagdigini
gordlun. Ne hissedersin?”



Duygu Nedir?

* Duyularla algilanan histir. Ne tir duygular
vardir?



Duygu Listesi

Sevincli/Mutlu Uzgin/Huzinli Sinirli/Kizgin/Ofkeli Heyecanli
Korkmus Utanmis/utangac Suclu Yorgun
Kiskang Hoslanmak Umutlu Cani sikilmis
Gururlu Pisman Hayal kirikhigi Saskin
Dalgin istekli Sasirmis (+,-) Cani acimis




Ben Dili, Sen Dili

Iki arkadas konusurken biri surekli s6ziini
kesiyor.

Sevdiginiz bir arkadasiniz strekli derslere gec
kaliyor.

Iki arkadastan biri digerinin kalemlerini izinsiz
almasindan oturu rahatsiz.

Ablan/agabeyin/kardesin/arkadasin,
coraplarini senin yataginin Gstline koyuyor.

Arkadasin surekli senin s6zunu kesiyor.



Empati

* Empati, bir insanin kendisini karsisindaki
insanin yerine koyarak onun duygularini ve
disuncelerini dogru olarak anlamasidir.



EMPATI VE ZAMANLAMA

e 1. sinif “ZAMANLAMA” etkinligi
e 2.sinif “ISTEME BICIMIM” etkinligi



1. Empati kuracak kisinin kendisini karsidaki kisinin
verine koymalli, olaylara onun bakis acisiyla
bakmalidir.

2. Empati kurmus sayilmamiz icin, karsimizdaki
kisinin duygularini ve disincelerini dogru olarak
anlamamiz gereklidir.

3. Karsimizdaki kisinin duygularini ve disuncelerini
tam olarak anlasak bile eger anladigimizi ifade
etmezsek empati kurma strecini tamamlamis
saylimayiz.



Etkin Dinleme

e 2. sinif “ZAMANLAMANIN ONEMI” ETKINLIGI
3. sinif “DINLIYORUM” etkinligi



Etkin dinleme nasil gerceklestirilir?

Konusan kisiyle ayni hizaya gelinir, konusan kisi eger
sizden kisaysa comelmek, oturmak gerekebilir.

Olumlu kafa sallamalar ve uygun yuiz ifadeleri kullantlr.

Dikkat dagitici faaliyetlerden ve el kol hareketlerinden
kacinmak gerekir.

Dinleyen kisi, anlamasini kolaylastirici sorular sorar.

Dinleyici, konusan kisinin soylediklerini, kendi anladigi
sekilde tekrar ederek dogru anlayip anlamadigini
kontrol eder.

Konusanin sézunu kesmeden sonuna kadar dinlemek
gerekir.



lletisim Engelleri

Surekli emir vererek konusma
Sert, kaba ve asabi olma

Surekli asagilayarak ve alayci bir ses tonu ile konusma,
isim takma

Birisi ile konusurken baska seylerle ugrasma, kollarini
kovusturma ve ilgisiz davranma

Laubali bir bicimde cok yakin mesafede konusma

Karsidaki kisiyi sikbogaz ederek israrci olma ve karar
vermeye zorlama

Isteksiz,asik suratl olma ve konusurken karsidaki kisinin
yUzine bakmama

Akil verme ve yaptigi secimleri elestirme
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Sihirli Sozcukler
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(ilgili panomuzu gérdiiniiz mii?) @

Gecmis olsun. Eline saglik. Oziir dilerim. Hos geldin.
Kolay gelsin. Gulnaydin! Afiyet olsun. Tesekklr ederim.
Tebrik ederim. Latfen! Affedersin. lyi glinler.
Merhaba! izin verir misin? Onemli degil. Pardon!

Cok iyisin.

lyi ki varsin.

Seni seviyorum.

Gorusmek Uzere...




