-0z disiplin becerisi,
belirlenen hedefe giden yolda
diizenli olarak ¢aba
gosterilmesidir.-
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GCOCUKLARA Oz DisiPLiN @
SAGLAMAK ICIN YAPILMASI
GEREKENLER a2

by,

1. Ebeveynlerin davranislaninda tutark

olmasi gerekmektedir.

2.Ev icindeki kural ve beklentiler cocugun
yasing, kisilik yapisina ve ozel
durumlarina gére diisiiniilerek
uygulanmali.

3.Cocuktan beklenen davramislar ve
koyulan kurdllarin nedenleri acitklanmal

4.Cocuda kurallarin uygulanmasinda aktif
rol ve sorumluluklar verilmeli.

5.Cocuktan beklenen davranislar ve caba
takdir edilerek pekistirilmeli.

6.Her isteklerinin her zaman
gerceklesmeyecedi yoniinde farkindahk
kazandiriimah

7.Cocugun karsilastig: problemlerin
¢ozumi igin ona firsat verilmeli

8. Gerektiginde profesyonel yardim icin bir
uzmandan yardim alinmal ° ) .

0,%0

v’ y

OZDISIPLIN NEDIR?

Oz disiplin; bireyin ulagmak istedigi
ve kendisinin sectigi bir hedefe
varmak icin, yapmasi gerekenleri
belirlemesi, bu yolda ¢caba
gostermesi, oniine cikan engeller icin
¢ozlm yollar: Uretmesi ve bunlar
uygulamaya koymasi olarak
tanimlonabilir.




