Dijital Dinyanin Riskleri

Davrams Riskleri: Zorbalik, kasten ya
da farkinda olmadan insanlarin yanhs
bilgilendirilmesi, yasa disi indirme,
kumar oynama, korsanhk vb.

internet ile Ne YaBabiliriz?

internetin bircok farkli kullanim
alani vardir. Gluvenli ve dogru bir
sekilde kullandigimizda bu kullanim
alanlar bize pek cok fayda saglar.
Uygun sinirlarda kullanmadigimizda
ise bazi risklerle karsilasabiliriz.

iletisim Riskleri: Tacize
ugrama, baskalar
tarafindan rahatsiz edilme,
siber takip, gizliliginihlal
edilmesi

Ticari Riskler: Asiri veya
gizli pazarlama,
dolandiricilik vb.

igerik Riskleri: Zararli, rahatsiz
edici (siddet icerikli, cinsiyete
yonelik ayrimcilik iceren,
saldirgan, uygunsuz icerik vb.)
iceriklere maruz kalabilirsin.

internet ile
Neler Yapabiliriz?

Olasi diger riskler ise dijital
ayak izi ve bagimhhikur.
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Dijital Ayak izi

Cevrimici ortamda kisinin biraktif, paylastigi,
tikladigi her yaz, ses, gorintd, bilgi sonucu ortaya
cikan suresiz izlerdir,

Cevrimigi ortamlarda yaptiginiz her paylasimin
ardinda silinmez izler birakacagini unutmamalisiniz.

Bu izler, sildigimizi zannetsek bile asla tam anlamiyla
yok olmadiklan icin gelecekte karsimiza cikabilir ve
bizi zor durumda birakabilir.

Omegin:

* Herhangi bir konuda yapilan arama iglemlerinin daha
sonra kiginin kargisina reklam olarak gikmasi

* Gizli tutulan profilerin ve paylagmlann agga pkanimas:

o * Teknolojl firmakanne, kisinin nelerden hoslandgindan,
nerede yasadigina kadar pek cok bilgiyi algoritmalan
sayesinde elde etmesi

+ Toplanan bu bllgiterin ghvenlik agikian yozinden
sizdinlabilmesi ve kot niyetli kigilerin eline kolaybikla
gecebilmesi
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Dijital Okuryazar Olmak Neden Onemli?

Dijital ortamlarin Dijital ortamlardaki hak ve

gorlnmevyen yUizo anlasibr. sorumluluklar fark edilir.
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Bilg: kirlllifinin Dogru, guvenilir
an i, e , . ve ozgln icerikler
DhEhe geyh - olusturur.
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Zorbalk, nefret séylemi
gibi olumsuz durumliardan
nasil korunulacaginin
farkinda olunur.

Sosyal medya ve diger
dijital uygulamalar
kullanihirken daha bilingli
bir kullanici olunur.
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Teknoloji Bagimlihgi x

Teknoloji bagimlilig, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz bir yagam
sirememeye baslamasi halidir.

Dijital Diinyanin Riskleri

Teknoloji Nasil Bagimliliga Dénlisir?
Teknolojik cihazlarda ve internet tabanh uygulamalarda:

D[ Gegirllen sirenin 2aman igerisinde artis gostermesi

O LNegalifeudIerine ragmen yogun kullanimi sGrdorme

D [ Kullanmay azaltmak isteme ama birakamama

D [ Sosyal iskilerin, kisisel etkinliklerin yerini almaya baslamasi ]
durumlannda bagimidik akla gelir ve profesyonel destek almak gerekebilir.

Di'lital Vatandai Olabiliriz

Dijital vatandashk, Difital vatandas, internette
cevrimici danyada nasil bir ve sosyal medya
tavir iginde olmamiz platformiarinda nasil

gerektigini tanimlayan davranacagin, iletisim
kavramdir kuracaginm bilir ve tdm

dinya lle baglantida olur.

Cevrimigi ortamda sorumliu
ve uygun davranmak igin
dijital vatandas olmamiz

cok onemlidir.

Cevrimici ortamlarda da
sorumiuluklanmizin farkinda
olmalwiz, Davraniglanmizin etik,
yani uygun ve sorumlu bir
cercevede nasil uygulanacag ile
ilgili farkandalik sahibi olmalyz.

Dijital ortamdaki her bir
davranmisgimiz bizim dijital
itibarimzi etkiler, Bu ylzden
sorumiuluk sahibi clmamiz
ve baskalarinin haklarina
saygil davranmamiz ¢cok
onemlidir.

Kurtulmak lsin Oneriler:

® Yavas yavas ama kararli olarak azaltin.

® Oyunun yerini doldurun (Spor, hobi, vb.) NIKSAR ANADOLU

® Disinin! Sanal ortamdaki bagari ve LISESI

sayginlik mi daha degerli, gercek hayattaki mi?

® Zararlanini, sizden aldiklarinidegerlendirin.

® Gerekirse uzman yardimi alin. Bi Li Ngl_i )
TEKNOLOJI
KULLANIMI

Cep Telefonu Bagimhiligiyla Bas Etmek igin
e

@ Sabah uyandiginizda kendinizi hazir hissetmeden
(giyinmeden, kahvalti etmeden vb.) cep telefonunuzu
elinize almayin.

@® Gune pozitif ve saglikli seylerle baslayin
ve dyle sturdariin.

@ Yataginiza gitmeden en son 30 dakika 6nce
telefonunuzu kontrol edin. Eger mesajlariniz,
cevapsiz aramalariniz varsa donus yapmak igin
ertesi glint bekleyin.

® Uyku dizeninizi korumaya dzen gosterin.

® Oncellikle cep telefonuyla yapmakta oldugunuz en dnemsiz
aktiviteye karar verin ve onu azaltmaya baslayin.

® Bir kisiyle yliz yuze iletisimdeyken cep telefonunuzu
uzak bir yere koyma veya kapatma konusunda
kendinizle anlasin.

® Yemek yerken, arkadaslarinizla gezerken,
ders calisirken, cep telefonlarinizi kullanmayin.

@ niksaranadolulisesi@meb.gov.tr

“e 03565277171
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