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AVDAN ONCE
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Sinavdan énce olumlu diisiiniin
ve gevseme egzersizleri yapin.

INAV SIRASINDA
w/ Bildiginiz sorulardan ba

Yapamayacagin zor sorularin da
olabilecegini unutmayin.
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S mavda yoruldugonuzda
ve kaygimz artarsa kisa bir

mola verin ve derin nefes alin.

SINAVDAN SONRA

1- Derdi tasayi kenara birakmak

2- Olumsuz insanlardan uzak durun

3- Gezip eglenin

4- Akrabalarin telefonunu agmayin

5- Hicbir sey yapmayin

6- Spor yapin

7-Herhangi bir sekilde canini sikacak hi¢bir unsura kulak

BASARISIZLIK HAKKINIZ
UNUTMAYIN

Ne olursa olsun hayatinizin her déneminde basarisizlik hakkinizin
oldugunu kendinize hatirlatin. Yani herkes cok glizel seyler
basaracak diye bir kaide yok. Bazen basarisizliklar da giizel
basarilar getiriyor. Neyin ne zaman ne icin iyi olacagini maalesef
bilemiyoruz. Eger olur da sinavdan sonra basarisiz olacaginizi
hissederseniz bol bol kendinize buna da hakkiniz oldugunu
hatirlatin. Ne olacak en kéti bir sene daha calisirsiniz. Koskoca

hayat. Degil mi? Basarisizlik da bir haktir. Herkesin basarisizhigina
kimse karisamaz.

goremeyiz, sisin sonrasini da géremeyiz. Gorebildi
arabamizin farlarn aydinlattigi yerler. Su anda sinav giiniine kadar
olan zaman senin su anda bilmedigin yer yani sisli bunun igin

diisinme su an bugiine bakabilirsin. Sinav é6ncesi anda
kalabilirsiniz. Oldugunda dusiiniiriz. Kendinize soéyle diyebilirsiniz.
Su an bulundugumuz alanda ne yapabilirim?

NiKSAR ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISI




