
N A S I L
B A Ş E D E B İ L İ R İ M ?

SINAV
KAYGISI VE
STRES İLE

SINAV SIRASINDA

BAŞARISIZLIK HAKKINIZI
UNUTMAYIN

SINAVDAN ÖNCE

NİKSAR ANADOLU LİSESİ
REHBERLİK SERVİSİ

DÜŞÜNCELERİNİ DEĞİŞTİR

SINAVDAN SONRA
1- Derd� tasayı kenara bırakmak
2- Olumsuz �nsanlardan uzak durun
3- Gez�p eğlen�n 
4- Akrabaların telefonunu açmayın 
5- H�çb�r şey yapmayın 
6- Spor yapın
 7-Herhang� b�r şek�lde canını sıkacak h�çb�r unsura kulak asmayın

Ne olursa olsun hayatınızın her dönem�nde başarısızlık hakkınızın
olduğunu kend�n�ze hatırlatın. Yan� herkes çok güzel şeyler
başaracak d�ye b�r ka�de yok. Bazen başarısızlıklar da güzel
başarılar get�r�yor. Ney�n ne zaman ne �ç�n �y� olacağını maalesef
b�lem�yoruz. Eğer olur da sınavdan sonra başarısız olacağınızı
h�ssedersen�z bol bol kend�n�ze buna da hakkınız olduğunu
hatırlatın. Ne olacak en kötü b�r sene daha çalışırsınız. Koskoca
hayat. Değ�l m�? Başarısızlık da b�r haktır. Herkes�n başarısızlığına
k�mse karışamaz.

Kend�n�z� b�r arabada düşünün ve önünüzde b�r s�s var ve sen
sadece s�s� göreb�l�yorsun. Arabanın �ç�ndeyken s�sl� olan yer�
göremey�z, s�s�n sonrasını da göremey�z. Göreb�ld�ğ�m�z tek yer
arabamızın farları aydınlattığı yerler. Şu anda sınav gününe kadar
olan zaman sen�n şu anda b�lmed�ğ�n yer yan� s�sl� bunun �ç�n
düşünme şu an bugüne bakab�l�rs�n. Sınav önces� anda
kalab�l�rs�n�z. Olduğunda düşünürüz. Kend�n�ze şöyle d�yeb�l�rs�n�z.
Şu an bulunduğumuz alanda ne yapab�l�r�m?

ÖNERİ


