Tam Olarak Ne istiyorsunuz?

Hedefleriniz ne kadar net olursa, onlara ulasmak igin
gitmeniz gereken yol ve harcamaniz gereken sireyi
belirlemek o kadar kolay olacaktir. Ayni zamanda
hedefler size 0ozel yani spesifik ve olcllebilir
olmaldir. Eger belirlediginiz hedeflerin motivasyon
kaynaklarini  korumak  istiyorsaniz  ulasilabilir
olduklarindan emin olmalisiniz.

Hedefi Olumlu Sekilde ifade Edin”

insanlar cogu zaman ne istediklerine degil ne
istemediklerine odaklaniyor. Dolayisiyla “kodlamay!”
yanlis yaptiklar icin de genellikle “istemiyorum®”
dedikleri seyleri yasiyorlar. Ornegin maddi olarak
daha rahat bir duruma ulasabilmek igin hedefinizi
“Maddi sikinti yasamak istemiyorum” seklinde ifade
etmek yerine “Maddi olarak daha rahat olmak
istiyorum” seklinde ifade edebilirsiniz. Hatta daha da
ileriye goturerek olcllebilir bir hedef
belirleyebilirsiniz. Olgiilebilir bir hedefi olumlu ifade
etmek konusuna da bir ornek vermek gerekirse
“Ayda 15.000 TL'min altinda para kazanmak
istemiyorum” dedgil “Aylik 15.000 TL'nin lzerinde para
kazanmak istiyorum” seklinde ifa]de edilmesi daha

dogru olacaktir. _O'/vf"-v
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Hedeflerinizi Yazin L}
Yazili hale getirilmeyen bir hedef cogu zaman sadece
bir dilek olarak kalacaktir. Burada yeri gelmisken
belirtmek isterim ki hedeflerinizi bilgisayar, tablet vb.
gibi teknolojik cihazlarla degil elinize kalem kadit
alarak yazmaniz ¢ok daha etkili olacaktir. Bir hedefi
kendi el yaziniz ile yazmaniz her 6grenme tekniginde

oldudu gibi hedef belirleme konusunda da daha etkili
ve motive edici olacaktir. A

Bir Zaman Sinirlamasi Koyun 2
Hedeflerinizi bir zamana baglamaniz da son derece
onemlidir. Belirli bir zaman sinirlamasi konulmayan
hedefler motive edici olmaktan uzaklasir ve
ertelenmeye meyillidir.

UNUTMAYALIM!

Her kisisel hedefin aslinda kisisel bir yolculuk
oldugunu unutmayin. Hedefiniz daha saglikli bir
yasam, daha cok maddi kazanc, daha iyi bir ebeveyn
olmak ya da baska bir sey olabilir. Onemli olan bir
kisisel hedef belirlemek ve ona bagl kalmaktir. Eger
gercek bir kisisel hedefiniz var ise, bu hedefe
ulasabilmek icin ne adar gaba sarf ettiginizya da
zaman harcadiginiz dnemli degildir. Onemli olan asil
hedefinize giden yolda belirlediginiz kiicik adimlari
basardikca ilerlemenizi gérebiliyor olmanizdir.
Belirlemis oldugunuz kisisel hedefler zaman
icerisinde  glncellenmesi  gereken hedeflere
donlsebilir. Bu konuda esnek olabilmelisiniz. Eger
uzun vadeli bir kisisel hedefiniz var ise bu hedefinizi
diizenli olarak gdzden gegirmeniz gerekebilir. Ornek
vermek gerekirse bes ya da on yillik bir zaman
icerisinde gergeklesecek bir hedef belirlediginizi
disUndn. Aradan gegen zaman icerisinde sadece
sizin oncelikleriniz degistigi icin bile hedefinizde

glncellemeler yapmani gerekebilir.

Hedeflerin dinamik sirecler oldugunu unutmayin. Bir
hedefe ulasmak hayatinizin zirvesine ulasmak
anlamina gelmemelidir. Bir hedefi gerceklestirmek
sizi baska hedeflere ulasmak konusunda motive
etmeli ve siz daha mutlu, daha basarili ya da daha
tatmin olmus sekilde hayatinizdan daha cok keyif
alan bir bireye déntstirmelidir.
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_ HEDEFi OLMAYAN GEMIYE
HICBIR RUZGAR YARDIM ETMEZ.

NIiKSAR ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVisi

HEDEF
BELIRLEME




Kisisel Hedefler Nasil Belirlenir?
Eder gercek anlamda ulasilabilir hedefler
koymak istiyorsaniz ilk olarak “Kisisel
hedef nasil belirlenir?” sorusuna cevap
bulmaniz gerektigini bilmelisiniz.
Herhangi bir seyin bir hedef olabilmesi
icin sadece “istiyorum” demeniz yetmez.
Hedef belirleme, neyi basarmak ya da
hangi alanda ilerlemek istediginizi
disunerek ve planlayarak baslayan ve bu
hedefi basarmak icin siki bir galismaya
icerisine girmeyi gerektiren bir silreg
olarak tanimlanabilir. Sadece “istiyorum”
dediginizde herhangi bir yontem ya da
planlama yokken, Uzerinde dusunerek
belirlediginiz bir hedefte, planlanmis
adimlara bagl o6lgulebilir bir ilerleme gibi
temel bir fark vardir. Bu adimlarin
farkinda olmak kendiniz igin ulasilabilir
hedefler belirlemenizi saglayacaktir.
Gergek su ki; basarili olmak istiyorsaniz
kendiniz icin kisisel hedefler belirlemeniz
sart. Eger gercek anlamda bir hedefiniz
yok ise hangi yone gidecedinizi ya da
nereye odaklanmaniz gerektigini
bilemezsiniz. Kendinize hedefler
koymaniz sadece gideceginiz yonu
belirlemenizi saglamakla kalmaz ayni
zamanda geriye donidp baktiginizda ne
kadar basarili oldugunuz konusunda bir
kiyaslama yapabilmenizi de sadlar.
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Kisisel Hedeflere Ulasma Yollar

Nelerdir?
Kisisel hedeflere ulasmanin ¢ok sayida
yolu vardir. Biz burada gergcek anlamda
fayda saglayan ve NLP egitimlerinde de
siklikla bahsedilen, uygulandiginda
etkinligi  kanitlanmis  yontemlerden
bahsedecediz. Kisisel hedeflere ulasmak
icin izlenecek adimlar su sekilde
siralanabilir:

e Tam olarak ne istediginize karar

vermek

e Hedefiolumlu sekilde ifade etmek
¢ Hedefiyazili hale getirmek

e Belirli bir zamanla S|n|rland|rmal\
 Esneklige sahip olmak ~
¢ Hedefi gorundr hale getirmeR;

¢ Hemen harekete ge¢cmek /
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Plansiz bir hedef, sadece bir

dilekten ibarettir.

Antoine de Saint

Hedefinizi Planlamanin Onemi

Hedefinizi belirlemeniz kadar énemli olan bir diger
konu da hedefinizi planlamanizdir. Hedefinizi
planlarken en cok dikkat etmeniz gereken
noktalardan bir tanesi kiiclk parcalara bolerek bir
eylem plani olusturmak olmalidir.
Bir eylem plani olusturduktan sonra her bir adimi bit
tarihe baglayin. Her asamanin bitmesi gereken bir
son tarihin olmasi sizi harekete gegirmenin yani sira
ilerlemenizi ve asil hedefinize ne kadar yaklastiginizin
farkina varmanizi saglayacaktir.
Hedefinizi planlarken dikkat etmeniz gereken bir
diger nokta, daha onceki basliklarda bahsettigimiz
gibi olumlu ifadeler kullanmanizdir. Planlamanizi
yaparken sadece ne istediginize odaklanin, ne
istemediginize degil.
Akademik Hedef Belirleme
Akademik hedefler aslinda bir diploma sahibi olmak,
belirli egitimler almak ve belirli konularda yeterlilige
sahip olmak gibi konularla ilgilidir. Ornek olarak bir
diploma ya da sertifika almayl planladiginizi var
sayalim. Bunun icin atmaniz gereken adimlar sunlar
olabilir:
« Tam olarak hangi diploma ya da sertifikaya sahip
olmak istediginize karar vermek
* Bu diploma ya da sertifikaya sahip olmak igin
hangi asamalari tamamlamaniz gerektigini
belirlemek.
e Bu asamalari tamamlayabileceginiz zaman
sinirlamalari koymak
En son noktadan baslayarak geriye (simdiye)
dogru asamalari planlamak
* Hedefinizicin harekete gecmek
» Var ise sadece egditim almak dedil, tecribe
kazanacadiniz kaynaklari da degerlendirmek (staj
vb. gibi)




