Tam Olarak Ne istiyorsunuz?

Hedefleriniz ne kadar net olursa, onlara ulasmak igin
gitmeniz gereken yol ve harcamaniz gereken sireyi
belirlemek o kadar kolay olacaktir. Ayni zamanda
hedefler size 0ozel yani spesifik ve olcllebilir
olmaldir. Eger belirlediginiz hedeflerin motivasyon
kaynaklarini  korumak  istiyorsaniz  ulasilabilir
olduklarindan emin olmalisiniz.

Hedefi Olumlu Sekilde ifade Edin”

insanlar cogu zaman ne istediklerine degil ne
istemediklerine odaklaniyor. Dolayisiyla “kodlamay!”
yanlis yaptiklar icin de genellikle “istemiyorum®”
dedikleri seyleri yasiyorlar. Ornegin maddi olarak
daha rahat bir duruma ulasabilmek igin hedefinizi
“Maddi sikinti yasamak istemiyorum” seklinde ifade
etmek yerine “Maddi olarak daha rahat olmak
istiyorum” seklinde ifade edebilirsiniz. Hatta daha da
ileriye goturerek olcllebilir bir hedef
belirleyebilirsiniz. Olgiilebilir bir hedefi olumlu ifade
etmek konusuna da bir ornek vermek gerekirse
“Ayda 15.000 TL'min altinda para kazanmak
istemiyorum” dedgil “Aylik 15.000 TL'nin lzerinde para
kazanmak istiyorum” seklinde ifa]de edilmesi daha

dogru olacaktir. _O'/vf"-v
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Hedeflerinizi Yazin L}
Yazili hale getirilmeyen bir hedef cogu zaman sadece
bir dilek olarak kalacaktir. Burada yeri gelmisken
belirtmek isterim ki hedeflerinizi bilgisayar, tablet vb.
gibi teknolojik cihazlarla degil elinize kalem kadit
alarak yazmaniz ¢ok daha etkili olacaktir. Bir hedefi
kendi el yaziniz ile yazmaniz her 6grenme tekniginde

oldudu gibi hedef belirleme konusunda da daha etkili
ve motive edici olacaktir. A

Bir Zaman Sinirlamasi Koyun 2
Hedeflerinizi bir zamana baglamaniz da son derece
onemlidir. Belirli bir zaman sinirlamasi konulmayan
hedefler motive edici olmaktan uzaklasir ve
ertelenmeye meyillidir.

UNUTMAYALIM!

Her kisisel hedefin aslinda kisisel bir yolculuk
oldugunu unutmayin. Hedefiniz daha saglikli bir
yasam, daha cok maddi kazanc, daha iyi bir ebeveyn
olmak ya da baska bir sey olabilir. Onemli olan bir
kisisel hedef belirlemek ve ona bagl kalmaktir. Eger
gercek bir kisisel hedefiniz var ise, bu hedefe
ulasabilmek icin ne adar gaba sarf ettiginizya da
zaman harcadiginiz dnemli degildir. Onemli olan asil
hedefinize giden yolda belirlediginiz kiicik adimlari
basardikca ilerlemenizi gérebiliyor olmanizdir.
Belirlemis oldugunuz kisisel hedefler zaman
icerisinde  glncellenmesi  gereken hedeflere
donlsebilir. Bu konuda esnek olabilmelisiniz. Eger
uzun vadeli bir kisisel hedefiniz var ise bu hedefinizi
diizenli olarak gdzden gegirmeniz gerekebilir. Ornek
vermek gerekirse bes ya da on yillik bir zaman
icerisinde gergeklesecek bir hedef belirlediginizi
disUndn. Aradan gegen zaman icerisinde sadece
sizin oncelikleriniz degistigi icin bile hedefinizde

glncellemeler yapmani gerekebilir.

Hedeflerin dinamik sirecler oldugunu unutmayin. Bir
hedefe ulasmak hayatinizin zirvesine ulasmak
anlamina gelmemelidir. Bir hedefi gerceklestirmek
sizi baska hedeflere ulasmak konusunda motive
etmeli ve siz daha mutlu, daha basarili ya da daha
tatmin olmus sekilde hayatinizdan daha cok keyif
alan bir bireye déntstirmelidir.
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_ HEDEFi OLMAYAN GEMIYE
HICBIR RUZGAR YARDIM ETMEZ.
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ONCELIKLE KENDINiZE SUNLARI
SORUN:

YAPMAK iSTEDIGIM SEY NEDIR?

Ornegin “Bunu yapmayacadim, bunu
istemiyorum” gibi olumsuz ifadeler yerine
“Bunu  yapacagim, bunu  yapmak
istiyorum." gibi olumlu ifadeler kullanin.

YAPMAK ISTEDIGIM SEY BENIM iGiN
ULASILABILIR Mi?

Sizin icin ulasiilmasi gu¢ ve mantiksiz
hedefler bikkinlhk yaratabilecegi gibi
gerekli olan c¢abayr gdstermenizi
engelleyecektir.

HEDEFIME ULASMAK ICIN GEREKLI
OZELLIKLERE SAHIP MiYiM?

Hedeflerinizi belirlerken kendi
kapasitenizi ve yeteneklerinizi dikkate
almalisiniz. Kendinizi asan veya size
uygun olmayan hedefler belirlerseniz

hayal kirnklidgina ugrar, 06zguveniniz
HEDEFLERIM ACIK,

zedelenir. /
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ANLASILIR VE GERGEKGI Mi?

Ornegin, hedefiniz LGSde basarili olmak
ise hedef cimleniz “Liseyi kazanmak" gibi
degil, «bu liseyi kazanacagim” gibi
olmalidir.

HEDEF BELIRLERKEN SUNLARA
\
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iYi TANIMLANMIS A
BiR HEDEF CUMLESi KURUN. '

Hedef climlesi agilk ve kesin olmaldir.
Cinkd bu ifade ne igin ugrastigimizi bize
hatirlatan ve hedefe ulasmak icin gerekli
olan motivasyonu sadglayan en onemli

unsurdur.
HEDEFE ULASMANIN SiziN iCiN ﬁ
ANLAMINI DUSUNUN. i\
Hedefin sizin igin anlamini duyusal
terimlerle tanmimlayin. Yani bu hedefe
ulastiginizda ne hissedeceksiniz, ne
duyacaksiniz, ne goéreceksiniz? Bunlan
zihninizde tasarlayip hedefin sizin igin

tasidigr  anlami  netlestirin. Boylece
motivasyonunuzu guglendireceksiniz.

HEDEF SiZIN ICIN GERGEKCI VE
ULASILABILIR OLMALIDIR.

Okul basarisi  hedeflendiginde “Bu yil
basarili olmak istiyorum, ¢uUnkld ailem
kiziyor.” seklindeki hedef cimlesi yerine
“Bu yilki ortalamam 70 olacak. Cinki bunu
yapabilecegimi biliyorum.” hedef cumlesi
daha dogru olacaktir. Ayni sekilde “insallah
iyi bir liseye girerim.” uygun bir hedef
ctimlesi degildir. Bunun yerine “A lisesini
kazanacagim. Bu lisede okumak istiyorum
¢linki bunu yapabilecegimi biliyorum.”
daha net, gergekei ve anlasilirdir.
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HEDEF SiziN POTANSIYELINIZE
UYGUN OLMALIDIR.

Sayisal alaninda basarisiz olan 6grencinin
muhendislik istemesi potansiyeline uygun
hedef belirlememesine ornek gosterilebilir.

HEDEFE ULASMAK iGN TUM =
KAYNAKLARA 0,

SAHIP MiSiNiz? <Iv
Belirlediginiz hedefe ulasmak icgin ihtiyag
duyacaginiz ve elinizdeki kaynaklarin ne

oldugunu belirleyin.

HEDEFiNiZE ULASMAK TAMAMEN
SiziN KONTROLUNUZDE MiDiR?
Hedefinizi gerceklestirme
asamasinda kontrolin ne derece sizin
elinizde oldugunu Dbelirleyin. Eger
hedefinize ulasmanizda baska
insanlarin da rolu olacaksa onlardan
nasil  yardim alacaginizi  veya
yararlanacaginizi belirlemeniz
gerekKir.
HEDEFiNizi YONETILEBILIR
ADIMLARA BOLUN.

Hedefinizi acik ve net bigcimde belirledikten
sonra bu hedefe ulasmak icin atmaniz
gereken adimlarin planlanmasi gerekir.
Planlama hedefe ulasmada yol haritasi gizer
ve hedefe dogru ilerlemenizi izleme-
degerlendirme imkani sunar.



