ANNE BABALAR OLARAK NELER
YAPABILIRSINIZ?

£ Lise dénemindeki cocugunuzun hem

kendisini hem de farkli meslekleri arastirmasini
tesvik edin ve 6grendiklerini sizinle paylasmasw
saglaymn. Bunun i¢in gocugunuzun hobileri,, . @.;-:
olmasi igin destekleyin ve hobilerine gore 2 A
meslek arastirmasi igin onu dogru bilgi
kaynaklarina ydnlendirin.

= Cocugunuzla ortak bir plan hazirlayarak
farkli mesleklerin yapildidi is yerlerini ziyaret
etmeye ¢alisin. Cevrenizde farkli mesleklerde
calisan tanidiklarinizla randevu ayarlayin ve
¢ocugunuzun meslekleri yerinde
gbzlemlemesini, hatta meslek erbaplar&le
gortsme yapip kisa sureli uygulamalgrye]
icin imkan saglayin. ;
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= Cocugunuzun okulda, katildigi etkinliklerde vb
bircok alanda yapabildiklerine ve yapmaktan
hoslandiklarina dikkat etmesini saglayin. Boylece
¢ocugunuzun kendisini tanimasina (yetenekler,
ilgiler, fiziksel, p5|koI01|k Kisilik 6zellikleri vb.)
katki saglayin. Ornegin; okulda en iyi oldugu
derslere, yarisma, projelerdeki gelisimlerine
dikkat cekerek kendi dzelliklerini dislinmesini
saglayin.

= Cocugunuzda gézlemlediginiz giiglii yonleri
ve bunun meslek seciminde ona nasil faydali
olabilecegini gocugunuzla paylasin.

= Cocugunuzla ileride nasil bir yasam tarzina
sahip olmak istedigi Uzerine sohbet edin. Hayal
ettigi standartlara ulagmasi i¢in bugiin neler
yapmasi gerektigini belirlemesine yardimci olun.
Kisa ve uzun vadeli hedefler belirlemesi igin onu
yureklendirin.

= Cocugunuzun segimlerinde baskici bir

tutum sergilemeyin. Cocugunuz ile birlikte
konusarak onun kendisi i¢in en dogru segimi
yapabilmesi i¢cin ona rehjger olmaya calisin.

Unutmayin!

Beraber yapilan
planlar ve plan degerlendirmeler ona
sonraki hedefleri igin kolayhk
saglayacaktir.

NiKSAR ANADOLU LIiSESI

“Basarwya Aglan Kapd”

MESLEK ILE iLGI,
YETENEK,
DEGERLER VE
KiSISEL OZELLIK
ILISKISI
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VELi BROSURU



MESLEK
SECIMi NEDIR?

Meslek secimi; kisilerin giinumuzde icra
edilen mesleklerin ¢esitli yonlerinin
degerlendirerek, kendi ihtiya¢ ve
beklentilerine gdére bir meslege yonelmesi
surecidir.

Kisinin gegimini saglayip uzunca bir sire
kimligini onemli dlglde etkileyecek olan bir
meslede onlenmesini etkileyen ¢esitli
faktorler vardir. Bunlardan kisiyle ilgili
olanlari su sekilde siralanabilir:

AKisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
Ozellikleri

AKisinin gelecege yonelik hayalleri,
beklentileri ve

ihtiyaclari

AKisinin yapabildikleri(yetenekleri)

A Yapmaktan hoslandiklari (ilgileri)
AKisinin 6nem verdigi 6zellikler (degerleri)

MESLEK SECiMINDE DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Meslek seciminin isabetli olmasi igin kisinin
oncelikle kendini yetenedi, ilgisi ve
degerlerini yani kendisini tanimasi,
meslekler hakkinda bilgi edinmesi ve kendi
Ozellikleriyle mesleklerin gerektirdigi
Ozellikler arasindaki iliskiyi kavramasi dnemli
ve gereklidir. Cunkd drnedin; acik alanlarda
olmayi isteyen bir kisinin uzunca bir sire
masa basinda oturmasi gereken bir isteki
durumu sizce nasil olur?
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LISE DONEMi OGRENCILER;

£ Ortadgretim Kurumlarrna gegis ile birlikte
ogrencilerimizde degerler 6n plana ¢ikmaya
baslar. Bu donemde 6grenciler para
kazanmak,

statl edinmek, birileri ne yardim etmek,
geleceklerini givence altina almak gibi
mesleklerin sunacagi degerleri dislinmeye
baslarlar.

£ Lise déneminin sonlarina dogru égrenciler
meslek secimi ve bu secimin getirdigi
sorumluluklari dstlenme dénemine gegilir.

-Universiteye gidilip gidilmeyecegi,
-Universitede hangi alana gidilecegi,
-Segilen alanin kosullari(istihdam, maas,
kisinin mesleki degerleri ile ortliisme dlzeyi
vb.)
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COCUGUNUZ MESLEK SECIMI

DONEMINDEYKEN PEKI SizZ
NASILBIR
TAVIR SERGILEYECEKSINiZ?

Bu silregte cocugunuzu tamamen serbest mi
birakirsiniz, yoksa ona segenekler sunup
karari ona mi birakirsiniz, ya da ona birkag
secenek sunup karar slrecini gozlemleyip
mantikli bir se¢cim yapmasi i¢in ona gesitli
sekillerde (Uzmana danisma, arastirma,
meslek erbabi ile goristirme vb) yardimci
olarak onun 6nunl gérmesine yardimci

mi olursunuz?

Bu sorular 6nemlidir. Clnku yapilan
arastirmalar ebeveynlerin bilingli veya
bilingsiz olarak ortaya koydugu tutum ve
davranislarin cocuklarin meslek secimlerini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
meslek se¢iminde dgdrencileri etkileyen en
dnemli unsurlarin basinda AILE gelmektedir.

Yetiskinler; cesitli sekillerde ( Gocuklarinin
kisisel 6zelliklerini yok sayarak yeteneklerini,
ilgilerini ve degerlerini yok sayarak veya
kliigimseyerek; kendi bilgi ve kontrollerini
abartarak; ekonomik kaygilarla veya masa
basl, rahat bir isi olsun istegiyle, sistemi ve is
piyasasini tanimayarak, cocugunun
etkilendiginin farkinda olmayarak...)
gocuklarini yanlis yénlendirip ¢ocuklarina
zarar verebilmekte, isabetli kararlar
alinabilmesine engel olabilmektedirler.




