& DENETIM (QTO
KONTROL) NEDIR?

Oto kontrol, en basit tanimiyla kendini kontrol
etmek demektir.

-Bir hedefe ulasmak icin kisinin kendi
davranislarini kontrol etmesi,
;Dijrtijlerine karsi koyabilmesi ve J
Isteklerini bir stireligine erteleyebilmesi
olarak da ifade edilebilir.

OCUKLARDA & DENETIMI
NGELLEYEN DURUMLAR
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-Cocugun her istediginin hemen yerine NS
getirilmesi

-Aile icinde kurallarin olmamasi

-Yasina ve gelisim slirecine uygun gorev

ve sorumluluklarin verilmemesi

-Asiri baskici ya da tutarsiz ebeveyn
davranislari

-Cocugun fikir ve dlslincelerine 6nem
verilmemesi

-Cocuk adina kararlar alinip cocugun bu
kararlara uymaya zorlanmasi
~-Cocuga olum@zluk iceren ifadelerde
bulunma ("Sen bu calismayla
kaganacagini mi saniyorsun?”vb)
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OCUKLARDA & DENETIMI
AGLAMA YOLLARI

-Kosulsuz sevgi: Sevgi ¢cocuklarin Cocuklarimiz her ne
yaparlarsa yapsin, onlar sevdigimizi ve onlarin yaninda
oldugumuzu bilmelerini saglamamiz 6nemlidir. Bu
tutum kendilerinin sevildigini anlamalan ve degerli
olduklarini hissetmeleri icin 6nemlidir. Ayrica
sevildigini ve degerli oldugunu hisseden ¢ocuk |’ -,
kurallara daha iiml bakip, evdeki disiplini'n‘vbya, -
konulan kurallarin gerekli ve onlarin yararina oldtigunu
anlamalarini saglayacaktir.

-iletisimde aciklk ve tutarli davranislar sergilemek:
Dogru iletisim kurmak tiim insanlar arasinda oldugu
gibi cocuklarimizla kuracagimiz iletisimde de 6nem arz
etmektedir. Cocuklarimizla kuracagimiz iletisimde
anlayabilecekleri sekilde climleler kullanmak, g6z
temasi kurmak 6nemlidir. Ornegin; “ben bugiin
isyerinde fazla yogundum ve bu nedenle cok yoruldum.
Bana bir saat zaman verirsen seninle sonrasinda
ilgilenecegim’ 'gibi acik, net ve onun sizin durumunuzla
ilgili bilgi sahibi olmasi ve sizin davranisinizi farkl
sekilde (ilgisizlik) anlamamasina neden olacak ve
béylece cocugunuzla olan iletisiminiz daha saglikl
olacaktir. Bunun disinda sergileyecegimiz tutarli
davranislar cocuklarimizin yaptigi davranislarda neyi
yapip neyi yapmamasi gerektigini anlamasi ve idrak
etmesi icin gereklidir. Boylece bizim kararli
oldugumuzu goren cocuklarimiz kendi yasamlarinda da
bu sekilde davranmaya baslayacaklar ve konulan
kurallar onlarda netlik kazanacaktir. Ornegin
davranisin yanlis oldugunu séyleyip baska bir zaman
ayni davranisi sergilediginde tepkisiz kalmamiz onlarin
ikilemde kalmalarina neden olacaktir. Ebeveynlerin bu
gibi davranistan kacinmalar yerinde olacaktir.
-Problemlerine ¢6ziim yollan bulma becerisi
kazandirma: Problem ¢c6zme bir sorun karsisinda
dusinebilme, ne yapilacagina ve nasil yapilacagina
karar verebilme, eldeki imkanlar kullanabilme

cikmak icin alternetif ¢coziim yollarn ile ¢ozu 0%
becerisi olarak tanimlayabiliriz. Cocuklarin i 9
yillarindan itibaren kendi sorunlarini ¢cozebi\ihng™
yetilerini kazanabilmesi cok onemlidir. Onla QEW
becerisine gore verdigimiz sorumluluklar proB3té
c6zme becerilerini gelistirecektir.
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Bunlarin yaninda;

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak;
dogru olan davranisi kabul etmek ve cocuklarinin
iyi davranislarindan dolayi onlari 6vmeyi, deger
verdiklerini hissettirmeyi ihmal etmemek.
Cevresini glivenli hale getirmek; dogasi geregi
hareketli olan cocugun arastirma, karistirma,
esyalarin yerlerini degistirme gibi yonelimleri
vardir. Cocuklarin bu meraklarini tatmin etmek icin
onlara gerekli firsatlar sunularak, merak ve
algilayip anlama ihtiyaclar kontrolli sekilde
giderilmelidir.

Sinir koyarken; Kurallar cocuklarimiz icin ge e:’i,veﬂ
o6nemlidir. Fakat bunu yaparken sanki.bir po%. ) =
gozetiminde yargilayic ve sorgula .%, ak yeri

bir kag kelimeyle ifade edilebilece

ctimlelerle cocugumuza yapmasing§
seyleri belirtmekle beraber yapilm®i
aciklamak gerekmektedir.

Olaylan gerceklesmeden kontrol; Olay Otu
sonuglar dogurmasina firsat vermemek irlgka
oncesinde onlemek ve aktif birer denet[?a?icn olmak
gerekmektedir.

Dozunda mudahale; cocuklarimizin yanlis veya
zarar verici davranisi gézlendiginde, asin tepki
vermeden, azarlamadan, cezalandirmadan olumsuz
davranisindan dolayi onu bulundugu alandan kisa
sureligine uzaklastirarak sessizce oturup
bekleyecegi bir yere gétiirmek etkili olabilmektedir.
Gerekli durumda uzmandan yardim alma; Okul
oncesi yillarda ¢ocukta gozlenen problemli
davranislar siddetine ve suresine bagli olarak
uzman yardimina ihtiyac duymaktadir. sabirli
ebeveynler tarafindan ¢coziime ulasabilmektedir. Az
bir kismi bu davranis problemlerinin Ve en 6nemlisi
tim bunlan yaparken

Cocugumuza ve kendimize karsi sabirli olma; yeni
iletisim yollan denedigimiz bu stirecte sabirl
hérel%et etmgg;zggrekirse ozveride bull

pifmemek ©




GUNLUK HAYAT ICERISINDE &7

. DENETIMI YUKSEK O-GRENCILERIN X T{M PUNLART UYGULADIKTAN SONRA . ,
DIGERLERINDEN AKADEMIK OLARAK DAHA YAPILMAST GEREKEN RIR SEY DAHA Bagarya Agtan Kap:
PASARILI OLDUGU TESPIT EDILMISTIR. VARDIR: O DA UENT ILETISTH HOLLAR
DENERKEN KENDINIZE VE COCUGUNUZA

KARSI SARIRLI OLMAK
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&1 DENETIMIN PIREYE =
UNUTULMAMALIDIR KI: W/
AGLADIGI KATKILAR " .
Ozdenetim bireyin icten gelen davranissal ya A L.
da tepkisel durtilerini kontrol edebilme guct R |
. .. . . . ve davranislarn lizerinde kontrol saglama ..
-Bireye hayati tizerinde bir yetkinlik ve b . . e e e v
L . . .. . . . ecerisi olarak tanimlanmaktadir. Disiplinli
ken'dlnl yonetme, yonlendirme gucu davranislarin temelinde ¢cocugun 6zdenetimini w
verlr. . . : saglamasi 6ngorulmektedir. Boylelikle ‘ 3(
:Blre\'/ln karglla§tlg.l problemlerin cocuklar ne yapip yapamayacadgina karar verme v
stesinden gelmesine yardimci olur. yetisi kazanabilecek ve kurallarla kendini
-Asin duygusal tepkileri kontrol etmeyi yonetme becerisi kazanacaktir. Cocugun
ve denetlemeyi saglar. ozdenetimi kazanmasi icin ebeveynlerin S K
Bireyin kisisel sorumtuluklarini kabul tutumlan cok 6nemli yer teskil etmektedir.
etmesini saglar. Cocuklarina ne yapip yapmamasi gerektigini
Kendisine odaklanmayi saglar. soylerken genel dogrular hakkinda egitim
Bireyin kendine zarar verici vermek ve ona yol géstermek onemlidir.

davranislardan uzak durmasini saglar.
Farklr kisilerle etkili iletisim kurmasini
saglar ve olgun, sorumluluk sahibi bir
kisi olmasina yardimci olur.
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